
ভরতের নাট্যশাস্ত্র অনুসাতর অভভনয়েত্ত্ব 
 

ভূভিকা ও সংজ্ঞা 

নাট্ক হত া এিন এক ভশল্প, যেখাতন িতে উপস্থাভপে হওয়ার সিয় ভেনভট্ জগতের আনন্দ ও যেদনার 
ভিশ্র ভিত্র ফুতট্ ওতে। এই োেতা ো উতেশযভট্ দশততকর কাতে যপৌঁতে োয় “অভভনয়” (Abhinaya)-এর 
িাধ্যতি। 
অভভনয়ই হতে নাট্যানুভূভে দশততকর কাতে যপৌঁতে যদওয়ার একিাত্র িাধ্যি। 

“অভভনয়” শব্দভট্ এতসতে সংসৃ্কে ধ্ােু ‘ণীঞ্’ যেতক, োর অেত হত া “যনেৃত্ব যদওয়া”, “েহন করা”। 
এর সতে ‘অভভ’ (abhi) উপসগত েুক্ত হতয় অেত দাাঁড়ায় — “ভদতক ভনতয় োওয়া” ো “ভদতক েহন করা”। 
অেতাৎ, নাট্য উপস্থাপতনর ভেষয়েস্তু েখন দশততকর ভদতক েহন করা হয়, েখন যসভট্ই হয় অভভনয়। 

এভাতে অভভনয়তক ে া োয় — একধ্রতনর অভভনয়শশ ী ো নাট্যপ্রকাশ, োর উতেশয হত া দশততকর 
কাতে নাট্তকর ভাে ও যিজাজ যপৌঁতে যদওয়া, োতে নাট্তকর িূ   ক্ষ্য — “রতসর উপ ভি” — সমূ্পণত 
হয়। 

অভভনতয়র উতেশয ও ভূভিকা 

অভভনয় হত া এিন একভট্ িাধ্যি, োর সাহাতেয কভের রিনা, োর যসৌন্দেততোধ্ ও দশতন দশততকর কাতে 
যপৌঁতে োয়। এভট্ দৃশযিান ও শ্রােয উপস্থাপনার িাধ্যতি প্রকাশ পায় — যেিন কণ্ঠস্বতরর সুর, অেভভে, 
িুখভভে, ি ন, যপাশাক ইেযাভদ। এভাতে অভভনয় দশতকতদর যসই অেত ও অনুভূভে অনুধ্ােন করতে 
সাহােয কতর, ো কভের ভাষায় ভনভহে োতক, এেং োরা সরাসভর যসই অভভজ্ঞোয় অংশ যনয়। 

সুেরাং, নাট্তকর িূ  উতেশয “রতসর উপ ভি” সম্পন্ন করার জনয অভভনয়ই হত া প্রধ্ান হাভেয়ার। 
শরীতরর নড়ািড়া, কতণ্ঠর েযেহার, আতেতগর প্রকাশ, সাজসজ্জা ও যপাশাক — এই সিস্ত ভশল্প উপাদান 
দশততকর িতনাতোগ আকষতণ কতর এেং উপেুক্ত রস জাগ্রে কতর। নাট্ক িানুতষর স্বভাে ও আিরতণর 
ভেভভন্ন ভদক েুত  ধ্তর; অভভতনো োর ভনজস্ব সত্তাতক সংেে কতর িভরতত্রর সত্তায় প্রতেশ কতর অভভনয় 
কতর। 

অভভনতয়র িার প্রকার 

এই অভভনয় (Abhinaya) িূ ে িার প্রকার — 
1️ আভেক অভভনয় (Angika) – অেপ্রেযতের িাধ্যতি অভভেযভক্ত 
2️ োভিক অভভনয় (Vachika) – শব্দ ও কতণ্ঠর িাধ্যতি প্রকাশ 
3️ আহােত অভভনয় (Aharya) – সাজসজ্জা, যপাশাক ও অ ংকাতরর িাধ্যতি প্রকাশ 
4️ সাভত্ত্বক অভভনয় (Sattvika) – িানভসক অেস্থা ো আতেগজভনে প্রকাশ 

এোড়াও ভারে িুভন (নাট্যশাস্ত্রকার) আরও দুই প্রকার অভভনতয়র উতেখ কতরতেন — 



 সািানয অভভনয় (Samanyabhinaya) — যেখাতন আভেক, োভিক ও সাভত্ত্বক অভভনতয়র বেভশষ্ট্য 
ভিতশ োতক। 

 ভিত্র অভভনয় (Chitrabhinaya) — যেখাতন শারীভরক অেভভে ও প্রেীকী ইভেতের িাধ্যতি 
ভাে প্রকাশ করা হয়। 

🔸 সংতক্ষ্তপ: 
অভভনয় হত া যসই ভশল্পতকৌশ , ো নাট্তকর ভাে, আতেগ ও রসতক দশততকর িতন স্থান যদয়। এভট্ 
শুধু্ অভভনয় নয়, েরং এক ধ্রতণর যোগাতোতগর ভশল্প, ো কভের ভিন্তাতক দশততকর অনুভূভের সতে 
েুক্ত কতর। 

🎭 আভেক অভভনয় (Angik ābhinaya) 
আভেক অভভনয় নাট্যশাতস্ত্রর একভট্ প্রধ্ান ভেষয় (ভারেিুভনর নাট্যশাস্ত্র গ্রতে অধ্যায় ৪, ৮–১২ ও ২৫-
এ আত ািনা করা হতয়তে)। এভট্ শরীতরর ভেভভন্ন অতের নড়ািড়া ও ভভের িাধ্যতি ভাে ও অনুভূভে 
প্রকাতশর ভশল্প। এইভাতে আভেক অভভনয় িানুতষর িানভসক অেস্থা ও আতেগতক দৃশযিান কতর যোত । 
আহােত অভভনয় (সাজসজ্জা ও যপাশাক) োড়া োভক ভেন প্রকার অভভনয়— আভেক, োভিক ও সাভত্ত্বক— 
এই ভেনভট্ শরীর, োক্ (োিন) ও িন এই ত্রয়ীর ওপর ভনভতরশী । এর িতধ্য আভেক অভভনয় নাট্যরূতপ 
সেতিতয় গুরুত্বপূণত, কারণ োভিক অভভনয় শতব্দর িাধ্যতি অেত প্রকাশ করত ও, ো আভেতকর শারীভরক 
প্রকাশতক শুধু্ অ ্ৃে কতর; আর সাভত্ত্বক অভভনয়, ো িতনর দ্বারা প্রভাভেে হয়, যসভট্ও যশষ পেতন্ত 
শরীতরর অেভভে ও িুখােয়তের িাধ্যতি প্রকাশ পায়। োই নাট্যরূপ উপস্থাপনায় আভেক অভভনয়ই 
প্রধ্ান ভভভত্ত। 

� শরীতরর অেগুভ র যশ্রভণভেভাগ 

শরীতরর যে সিস্ত অে নড়ািড়ার সতে েুক্ত, ভারে িুভন যসগুভ তক ভেন ভাতগ ভাগ কতরতেনঃ 

1️ অে (Anga) — প্রধ্ান অে যেিন: িাো, হাে, যকাির, েক্ষ্, পার্শ্ত ও পদ। 
2️ উপাে (Upanga) — কু্ষ্দ্র অে যেিন: যিাখ, ভ্রু, নাক, ভনম্নতোাঁট্, গা  ও ভিেুক। 
3️ প্রেযে (Pratyanga) — সহায়ক অে যেিন: কাাঁধ্, োহু, উদর, উরু, ভপন্ডভ , কেভজ, হাাঁটু্, 
কনুই ও ঘাড় ইেযাভদ। ভারেিুভন এই অেগুভ র স্বভাে, গভে ও প্রতয়াগ ভেস্তাভরেভাতে েণতনা 
কতরতেন। 

🎭 আভেক অভভনতয়র ভেন উপপ্রকার 

অে ও উপাতের গভে ও ভভে আরও ভেনভাতে ভেভক্ত হতয়তে — 

1️ িুখজ অভভনয় (Mukhaja Abhinaya) – িুতখর কু্ষ্দ্র অে যেিন যিাখ, ভ্রু, নাক, যোাঁট্, গা , 
ভিেুক ইেযাভদর নড়ািড়ার িাধ্যতি প্রকাশ। 
2️ শরীর অভভনয় (Sharīra Abhinaya) – শরীতরর প্রধ্ান অে ো অেগুভ র সিভিে নড়ািড়ার 



িাধ্যতি প্রকাশ। 
3️ যিষ্ট্াকৃে অভভনয় (Chestākrita Abhinaya) – পুতরা শরীতরর নড়ািড়া যেিন হাাঁট্া, দণ্ডায়িান 
োকা, েসা ইেযাভদ। 

এর িতধ্য শরীর অভভনতয়র ভেনভট্ ভদক আতে — 

 শাখা (Sākha) – হাতের ভেভভন্ন ভভে, 

 নৃত্ত (Nritta) – নৃেযভভভত্তক ভভে ও কারণা, 

 অ্ুর (Ankura) – পূেতেেতী ও পরেেতী োতকযর ভােতক ভনতদতশ করা, যেখাতন দৃভষ্ট্র 
(Drishti) েযেহার গুরুত্বপূণত। 

িাো ও িুতখর অেভভে 

ভারে িুভন আভেক অভভনতয়র েযাখযা শুরু কতরতেন িাো (ভশরঃ) যেতক, কারণ িুখ ও িাোর অভভেযভক্তই 
আতেগ ও রতসর িূ  ভভভত্ত। ভেভন েত ন— িাোর নড়ািড়া যেতরা প্রকার; দৃভষ্ট্ (Drishti) ো যিাতখর 
দৃভষ্ট্ভভে ৩৬ প্রকার, ো ভেন ভাতগ ভেভক্ত — 

1️ রসদৃভষ্ট্ (Rasadrishti) – আট্ প্রকার, রস অনুসাতর দৃভষ্ট্, 
2️ স্থায়ীভােদৃভষ্ট্ (Sthayibhava Drishti) – স্থায়ী আতেগ প্রকাতশর দৃভষ্ট্, 
3️ েযভভিারভােদৃভষ্ট্ (Vyabhichari Bhava Drishti) – অস্থায়ী ো পভরেেতনশী  িানভসক 
অেস্থার প্রকাশ। 

যিাতখর িভণর অেস্থান ো োরককিত (Tarakarma) নয় প্রকার; 
দৃভষ্ট্ (Drishti) – েস্তু যদখার আট্ প্রকার রূপ; 
পুেকিত (Putakarma) – যিাতখর পাো দ্বারা নয় প্রকার ভভে; 
ভ্রুকিত (Bhrukarma) – ভ্রুর সাে প্রকার নড়ািড়া; 
নাসাকিত (Nasakarma) – নাতকর েয় প্রকার ইভেে; 
গণ্ডকিত (Gandakarma) – গাত র েয় প্রকার গভে; 
অধ্রকিত (Adharakarma) – ভনম্নতোাঁতট্র েয় প্রকার গভে; 
ভিেুককিত (Chibuka Karma) – ভিেুতকর েয় প্রকার গভে; 
আসযতিষ্ট্া (Asyachesta) – িুতখর েয় প্রকার নড়ািড়া; 
গ্রীোকিত (Griva Karma) – ঘাতড়র নয় প্রকার গভে। 

ভারে িুভন েত ন— িুখিণ্ডত র েণত ো আভা (রতের পভরেেতন) অভভনতয়র সভেক ভাে প্রকাতশ ভেতশষ 
ভূভিকা রাতখ। 
িুতখর আভা যেিন িন্দ্রাত াতক ভদগন্ত আত াভকে কতর, যেিনই নাট্তকর আতেগতক উজ্জ্ব  কতর 
যোত । 

💃 শরীতরর অনযানয অতের নড়ািড়া 



শরীর অভভনয় (Sharirabhinaya) ে তে শরীতরর আংভশক ো পূণত নড়ািড়া যোঝাতনা হয়। 
কখনও পুতরা যদহ না নড়ত ও শরীর অভভনয় সম্ভে, ভকন্তু যিষ্ট্াকৃে অভভনয় (Chestākrita)-এ পুতরা 
যদতহর গভে অপভরহােত। 

যিষ্ট্াকৃে অভভনয় দুই প্রকার — 
1️ গভে প্রিার (Gati Prachara) – িভরতত্রর পভরভস্থভে অনুোয়ী দাাঁড়াতনা, েসা, হাাঁট্া, যশায়া ইেযাভদ 
ভভে। 
2️ নৃত্ত (Nritta) – যদতহর েন্দিয় নড়ািড়া, ো োদযেতের সতে নাতট্যর যসৌন্দেত োড়ায়। 

✋ হাতের ভভে (Hasta Mudrā) 

ভারে িুভন ১২ প্রকার একহস্ত িুদ্রা (Asamyuta Hasta), 
১৩ প্রকার েুগ  হস্ত িুদ্রা (Samyuta Hasta), 
এেং ৩০ প্রকার নৃেযহস্ত (Nritta Hasta)-র উতেখ কতরতেন। 

এই হাতের ভভেগুভ  যিাখ, ভ্রু, উপাে ও প্রেযতের সতে সিিয় কতর রস ও ভাে প্রকাশ কতর। 
হাতের ভভে কখনও শরীতরর কাোকাভে, কখনও িাোর কাতে (েখন যদেো ো উচ্চের েস্তু ভনতদতশ 
করা হয়), 
কখনও েুতক ো ভনতি োতক (েখন সাধ্ারণ ো ভনম্নস্ততরর েস্তু ভনতদতশ করা হয়)। এই ভভেগুভ  অসীি, 
কারণ ভেতর্শ্র েস্তু ও ভাতের সংখযাও অসীি। েতে, যসগুভ  োস্তে জীেতনর অনুকরতণ বেভর ও েযেহার 
করা উভিে। 

ভারেিুভন ভনতদতশ যদন — দুঃখ, অতিেনা,  জ্জা, যশাক, দুেত ো, িদযপান ইেযাভদ অেস্থায় হাতের 
অেভভে েযেহার করা ভনভষদ্ধ। হাতের এই ভশল্পরূপ নাট্যভাষাতক সিৃদ্ধ কতর, প্রেীকী অতেত অভভনতয়র 
যসৌন্দেত েৃভদ্ধ কতর। 

🗣️ োভিক অভভনয় (Vācikābhinaya) 
এভট্ নাট্তকর যসই অংশ, যেখাতন শব্দ, উচ্চারণ, ভাষা, সুর, েন্দ ও োকপ্রতয়াতগর িাধ্যতি নাট্যক া 
গভেে হয়। োভিক অভভনয় হত া শতব্দর উপস্থাপনা, ো নাট্তকর কাোতিা ভনিতাতণর িূ  ভভভত্ত। আভেক, 
আহােত ও সাভত্ত্বক অভভনতয়র সিস্ত প্রকাশ যশষ পেতন্ত োক-এর দ্বারা েযাখযা  াভ কতর। ভারে িুভন 
েত ন — “োতকর যিতয় যশ্রষ্ঠ ভকেু যনই, সেভকেু োতকর ভনয়েতণ।” অেতাৎ, ভাষা ও উচ্চারণ শুধু্ 
অভভতনোর সং াপপ্রদাতনর দক্ষ্ো নয়, েরং নাট্যকাতরর ভাষাজ্ঞান ও ভােপ্রকাতশর প্রভেফ ন। োভিক 
অভভনতয়র িাধ্যতি কাভহভনর গভে এতগায়, এেং িভরত্রগুভ র িানভসক অেস্থাও স্পষ্ট্ হয়। ভু  উচ্চারণ, 
েযাকরণভেতরাধ্ী শব্দ ো অেতহীন োকয নাট্তকর প্রভাে নষ্ট্ কতর। োই োভিক অভভনতয় শব্দ, উচ্চারণ, 
ভেরাি ও সুতর অেযন্ত সেকতো প্রতয়াজন। 

📚 োভিক অভভনতয়র ১১ভট্ শাখা (Bharata’s Classification) 



ভারে িুভন োভিক অভভনতয়র উপাদানগুভ তক নাট্যকার ও অভভতনোর দৃভষ্ট্তকাণ যেতক ১১ভট্ ভাতগ 
ভেভক্ত কতরতেন — 

1️ ভাষাতভদ (Bhāṣā Bheda) – ভাষার রূপ ও আেভ ক ভভন্নো 
2️ েযাকরণ (Vyākaraṇa) – শব্দগেন ও োকযরীভে 
3️ েন্দ (Chandas) – কাতেযর িাত্রা ো েন্দভেনযাস 
4️  ক্ষ্ণ (Lakṣaṇa) – অ ্ার ো কােযগুণ 
5️ অ ্ার (Alaṅkāra) – রূপক, উপিা প্রভৃভে অ ্ার 
6️ গুণ (Guṇa) – রিনার গুণােভ  
7️ যদাষ (Doṣa) – রিনার ত্রুভট্ 
8️ সতবাধ্ন (Sambuddhi Vidhāna) – সং াতপ সতবাধ্তনর ধ্রন 
9️ নািভেধ্ান (Nāma Vidhāna) – িভরতত্রর নািকরতণর ভনয়ি 
10️ কাকু ও স্বরেযঞ্জনা (Kāku-svara-vyañjanā) – কণ্ঠস্বতরর ওোনািা ও সুতরর ভভে 
11️ ভেরাি (Virāma) – োকয উচ্চারতণ ভেরভের েযেহার 

 
🗣️ (১) ভাষাতভদ 

ভাষাতক ভারে িুভন িার যশ্রভণতে ভাগ কতরতেন — 

 অভেভাষা (Atibhāṣā) – যদেো ো অভেিানতের ভাষা 

 আেতভাষা (Āryabhāṣā) – অভভজাে ো ভশভক্ষ্েতদর ভাষা 

 জাভেভাষা (Jātibhāṣā) – সাধ্ারণ িানুতষর ভাষা 

 যোনযান্তরী ভাষা (Yonyantarī Bhāṣā) – প্রাণী ো পাভখর ভাষা 

ভাষা দুই রকি — য ৌভকক সংসৃ্কে (Laukika Sanskrita) এেং প্রাকৃে (Prākṛta)। 
প্রাকৃে ভাষারও দুভট্ ধ্রন আতে — ভাষা (Bhāṣā) ও ভেভাষা (Vibhāṣā)। ভাষার সােভট্ আেভ ক 
রূপ — িাগধ্ী, অতেন্তী, প্রািয, যসৌরাতসনী, অধ্তিাগধ্ী, োহী ক ও দভক্ষ্ণােয। আর ভেভাষার সােভট্ 
রূপ — শাকরী, আতভরী, িণ্ডা ী, শােরী, দ্রাভেড়ী, আন্ধ্রী ও েনাউক্ষ্ী — ো ভারতের ভেভভন্ন অেত র 
প্রাকৃভেক উপভাষাতক ভনতদতশ কতর। 

📘 (২) েযাকরণ (Vyākaraṇa) 

অভভনতয়র সভেক ভাষা েযেহাতর েযাকরতণর ভূভিকা অপভরহােত। ভারে িুভন েযাকরতণর নানা উপাদান 
উতেখ কতরতেন — েণত (স্বর ও েযঞ্জন), নাি (ভেতশষয), আখযাে (ভিয়া), ভিয়া-ভেতশষণ, উপসগত, 
প্রেযয়, েভদ্ধে, ভেভভক্ত, ভ ে, সভি, ও সিাস। নাট্তকর সং াতপ এইসে সভেকভাতে প্রতয়াগ করত  
ভাষা অেতেহ ও রতসাত্তীণত হয়। 



📜 (৩) েন্দ (Chandas) 

েন্দ ো িাত্রাভেনযাস নাট্যকাতেযর সুর ও গভে ভনধ্তারণ কতর। ভারে িুভন েত ন, িারপদী েতন্দ (িেুপতদী 
েৃতত্ত) প্রভেভট্ পাদ ো িরতণ অক্ষ্তরর সংখযা ১ যেতক ২৬ পেতন্ত হতে পাতর। ভেন রকি েন্দ — 

 সিেৃত্ত (Samavṛtta) – িারভট্ পাতদর অক্ষ্রসিভষ্ট্ সিান, 

 অেতসিেৃত্ত (Arthasamavṛtta) – ১ি ও ৩য় পাদ সিান, ২য় ও ৪েত সিান, 

 ভেশিেৃত্ত (Viṣamavṛtta) – িারভট্ পাতদর অক্ষ্রসংখযা ভভন্ন। 

েতন্দর সম্ভােয রূতপর সংখযা অসংখয, ভকন্তু নাট্তক ভারে িুভন প্রায় ৭০ প্রকার েন্দ েযেহাতরর পরািশত 
ভদতয়তেন। 

💠 (৪)  ক্ষ্ণ ও অ ্ার 

 ক্ষ্ণ (Lakṣaṇa) ে তে রিনার যসৌন্দেতেধ্তক বেভশষ্ট্য যোঝাতনা হয় — যেিন যসৌন্দেত, যশাভা, কারণ, 
দৃষ্ট্ান্ত, উদাহরণ ইেযাভদ। এগুভ র সংখযা ৩৬, এেং প্রভেভট্ নাট্তকর আতেগ, পভরণভে ও রস অনুোয়ী 
েযেহৃে হয়। 

অ ্ার (Alaṅkāra) িার প্রকার — 
1️ েিক (Yamaka) – ধ্বভনর পুনরােৃভত্ত, 
2️ উপিা (Upamā) – উপিা ো েু না, 
3️ দীপক (Dīpaka) – উজ্জ্ব ো ো আত াভকে রূপক, 
4️ রূপক (Rūpaka) – রূপান্তর ো রূপক। 

এই অ ্ারগুভ  নাট্তকর ভাষায় অনায়াতস প্রোভহে হত  নাট্তকর যসৌন্দেত েহুগুতণ েৃভদ্ধ পায়। 

⚠️ (৫) যদাষ (Doṣa) ও (৬) গুণ (Guṇa) 

যদাষ ো ত্রুভট্ দশ প্রকার, যেিন — অস্পষ্ট্ো, অেতহীনো, অপ্রাসভেকো, পুনরুভক্ত, েুভক্তহীনো, 
অসংগভে, ও অশ্লী  শব্দপ্রতয়াগ ইেযাভদ। 

গুণ ো গুণােভ ও দশ প্রকার, যেিন — যেষ (দ্বযেতো), প্রসাদ (সহজতোধ্যো), সিো (সািঞ্জসয), িাধু্েত 
(িাধু্েত), ওজঃ (গাম্ভীেত), যসৌকুিােত (নরিো), উদারো (িহত্ত্ব), কাভন্ত (দুযভে) ইেযাভদ। 

🎙️ (৭) কাকু ও স্বরেযঞ্জনা (Voice Modulation) 

কতণ্ঠর ওোনািা, উচ্চ-ভনম্ন সুর, ভেরভে ও ট্ান-োড়া – এই সেই োভিক অভভনতয়র প্রাণ। 
ভারে িুভন েয়ভট্ বেভশষ্ট্য উতেখ কতরতেন — 

1️ স্বর (Svara) – সােভট্ সেীে স্বর 
2️ স্থান (Sthāna) – শব্দ উৎপভত্তর স্থান – েক্ষ্, কণ্ঠ ও িস্তক 
3️ েণত (Varṇa) – িার প্রকার স্বরভভে – উদাত্ত, অনুদাত্ত, স্বভরে ও কভম্পে 



4️ কাকু (Kāku) – স্বতরর ওোনািা – ভনরাকাঙ্ক্ষ (সর ) ও সাকাঙ্ক্ষ (ভনতদতশিূ ক) 
5️ আ ্ার (Ālaṅkāra) – উচ্চারতণর েয় প্রকার ভভে – উচ্চ, দীপ্ত, িন্দ্র, নীি, দ্রুে, ভে ভবে 
6️ অে (Aṅga) – োকপ্রকাতশর েয় প্রভিয়া – যেিন যেদেুক্ত, িৃদু, ভনরাসক্ত, অভেভেন্ন, দীপ্ত ও 
প্রশভিে। 

এই স্বরেযঞ্জনা রসসৃভষ্ট্ ও আতেগপ্রকাতশ িুখয ভূভিকা রাতখ। 

️ (৮) ভেরাি (Virāma) 

োতকযর েোেে ভেরভে, োিা ো গভে পভরেেতন োভিক অভভনতয়র অপভরহােত অে। ভু  ভেরভে ভদত  
অেত ভেকৃে হয় ো েন্দ যভতে োয়। ভারে িুভন সেকত কতরতেন — ভু  উচ্চারণ, েন্দভে ও ভেরাতির 
অপপ্রতয়াগ নাট্তকর প্রভাে নষ্ট্ কতর। 

🗨️ (৯) সং াতপর ধ্রন 

ভারে িুভন আরও ১৯ প্রকার সং াপ ো েকৃ্তোশশ ী েণতনা কতরতেন যেিন— 
সোপ (Sallāpa) – সং াপ, 
আ াপ (Ālāpa) – সতবাধ্ন, 
প্র াপ (Pralāpa) – েকেকাভন, 
ভে াপ (Vilāpa) – ভে াপ, 
সতন্দশ (Sandesha) – োেতা, 
উপতদশ (Upadesha) – ভনতদতশ, 
প্রেযক্ষ্ ও পতরাক্ষ্ (Pratyaksha–Paroksha) – উপভস্থে ো অনুপভস্থভেতে ে া, 
ইেযাভদ। 

এোড়া ভিত্র অভভনয় অংতশ ভেভন সাে প্রকার ভেতশষ সং াতপর কোও েত তেন — 
আকাশেিন (িেপদতার আড়া  যেতক উচ্চারণ), 
আত্মগে (স্বগতোভক্ত), 
আপােৃে (েযভক্তগে কো), 
জনাভন্তক (আড়া  যেতক ে া কো), 
কতণতাক্ত (কাতন ভফসভফস), 
পুনরুক্ত (পুনরােৃভত্ত), 
স্বপ্নাভয়ে (স্বতপ্ন ে া কো), 
িরণ (যশষ কো ো িৃেুযর সং াপ)। 

🎭 নাট্তক োভিক অভভনতয়র গুরুত্ব 



যে নাট্তক ধ্বভন ও অেত উভয়ই সিৃদ্ধ, ো সাধ্ারণ দশততকর যোধ্গিয, যেখাতন রতসর ভেকাশ েহু 
িভরতত্রর সং াতপ ঘতট্, যসভট্ই প্রকৃেপতক্ষ্ িতে উপস্থাপতনর যোগয নাট্ক। অেএে, ভাষা, উচ্চারণ ও 
স্বরভভের সভেক প্রতয়াগই নাট্যপ্রকাতশর প্রাণ। 

👗 আহােত অভভনয় (Āhāryābhinaya) 
নাট্ক িূ ে িানুতষর আিরতণর অনুকরণ — এই আিরণ প্রকাভশে হয় শরীর, োকয ও িন এই ভেন 
িাধ্যতি। 
এই ভেনভট্ েোিতি সাভত্ত্বক, োভিক ও আভেক অভভনয় নাতি পভরভিে। 

এতদর সতে েুক্ত িেুেত উপাদান হত া আহােত অভভনয়, ো স্বেে হত ও নাট্যপ্রদশততনর সিয় িভরতত্রর 
পভরিয় প্রকাতশ অেযন্ত গুরুত্বপূণত ভূভিকা পা ন কতর। িতে েখনই যকাতনা িভরত্র উপভস্থে হয়, েখনই 
োর োহযরূপ, যিকআপ, যপাশাক ও অ ংকার দশততকর িতনাতোগ আকষতণ কতর। িভরতত্রর যদহরূপ ও 
যপাশাক েভদ ভের্শ্াসতোগযভাতে প্রকাশ করা োয়, োহত  নাট্তকর উপস্থাপন সহতজই সফ  হয়। 

অভভতনোর িুতখ সং াপ আসার আতগই দশতক োর সাজ, রং, যপাশাক ও অ ংকাতরর িাধ্যতি িভরতত্রর 
স্বভাে, জাভে, িানভসক অেস্থা এেং সািাভজক অেস্থান সম্পতকত ধ্ারণা যপতয় োয়। এরপর োভক ভেন 
অভভনয় (আভেক, োভিক, সাভত্ত্বক) সহতজই রসসৃভষ্ট্ করতে পাতর। 

🎭 আহােত অভভনতয়র িার ভদক 

ভারে িুভন আহােত অভভনতয়র িারভট্ প্রধ্ান উপাদান উতেখ কতরতেন, ো িতের পদতার আড়াত  প্রস্তুে 
করা হয় — 

1️ পুষ্ট্ (Pusṭa) – িেসজ্জা ো যসট্ ভনিতাণ 
2️ অেরিন (Aṅgaracana) – িুখ ও শরীতরর রে ও যিকআপ 
3️ আ ্ার (Ālaṅkāra) – গয়না, ফু  ও যপাশাতক সাজসজ্জা 
4️ সঞ্জীে (Sañjīva) – জীভেে প্রাণী ো িভরতত্রর োাঁিভনিতাণ 

🏗️ ১. পুষ্ট্ (Pusṭa) — িেসজ্জা ো যসট্ ভনিতাণ 

পুষ্ট্ ো যসট্ ভনিতাণ ভেন প্রকার হতে পাতর — 

 সভিিা (Sandhima) – োাঁশ, কাপড়, খড়, িাভট্ ো যপস্ট ভদতয় প্রতয়াজনীয় েস্তু বেভর করা। 

 েযাভজিা (Vyājima) – োভেক ো অযাভনতিশনধ্িতী কাোতিা, ো ি াি  করতে পাতর (তেিন: 
ি িান রে, প্রাণীর অনুকৃভে ইেযাভদ)। 

 যেভষ্ট্িা (Veṣṭima) – কাপড় ো পদতা জভড়তয় যকাতনা েস্তু (তেিন: গাে, রে, পাহাড় ইেযাভদ) 
বেভর করা। 



এই ভেন পদ্ধভের িাধ্যতি িতের যভৌভেক পভরতেশ প্রস্তুে করা হয়, ো নাট্তকর ভােগভে অনুোয়ী 
পভরেভেতে হতে পাতর। 

 
🎨 ২. অেরিন (Aṅgaracana) — যিকআপ ও যদহসজ্জা 

অেরিন হত া শরীর ও িুতখ প্রাকৃভেক ো ভিশ্র রে প্রতয়াতগর ভশল্প। ভারে িুভন িারভট্ িূ  রতের কো 
েত তেন — সাদা, নী , হ ুদ ও  া । এই রতের েযেহার িভরতত্রর প্রকৃভে, েয়স, জাভে, ও িানভসক 
অেস্থার ওপর ভনভতর কতর। 
যিকআপ যশতষ দাভড়, যগাাঁফ, িুত র ভেনযাস ও অ ংকার েুক্ত করা হয়। নারী িভরতত্রর জনয ভেভভন্ন 
িুত র ভেনযাস ও অ ংকার ভনধ্তাভরে, ো িভরতত্রর যশ্রভণ, অেস্থা ও আতেগ ভনতদতশ কতর। 

💎 ৩. আ ্ার (Ālaṅkāra) — গয়না ও সাজসজ্জা 

যদতহর ভেভভন্ন অংতশ ফু , গয়না, যপাশাক ইেযাভদ দ্বারা সাজাতনাই হত া আ ্ার। 
ভারে িুভন নারীতদর জনয িস্তক যেতক পদ পেতন্ত নানা রকি অ ংকাতরর েণতনা ভদতয়তেন, ো িার 
যশ্রভণতে ভেভক্ত — 

1️ আতেধ্য (Āvedhya) – কাতন ো শরীতর ভেদ্র কতর পভরধ্ানতোগয অ ংকার (তেিন দু )। 
2️ েদ্ধয (Bandhya) – োাঁধ্া োয় এিন অ ংকার (তেিন যকািরেি ো কাাঁকন)। 
3️ যক্ষ্পয (Kṣepya) – পাতয় ো হাতে পরা োয় এিন অ ংকার (তেিন নূপুর)। 
4️ আতরাধ্য (Ārōpya) – গ ায় যঝা াতনা োয় এিন অ ংকার (তেিন হার ো িা া)। 

এই আ ্ার যকে  অ ্রণ নয়, েরং িভরতত্রর সািাভজক অেস্থান ও নান্দভনক রুভির প্রভেফ ন। 

 ৪. সঞ্জীে (Sañjīva) — জীভেে সত্তার োাঁিভনিতাণ 

সঞ্জীে অংতশ এিন জীেন্ত রূপ ো োাঁি বেভরর কো ে া হতয়তে ো িতে প্রাণীর উপভস্থভে ভনতদতশ 
কতর। 
এগুত া ভেন প্রকার — 

 িেুষ্পদ (িারতপতয় প্রাণী) — যেিন: যঘাড়া, হাভে, ভসংহ 

 ভদ্বপদ (দুই পা-ওয়া া) — যেিন: িানুষ ো পাভখ 

 অপদ (পা-হীন) — যেিন: সাপ ো কীট্ 

এইসে রূপতক োস্ততের িতো উপস্থাপন করতে হয়, ভকন্তু যসগুভ  সেসিয় নাট্যধ্িতী (Nāṭya 
Dharmī) হতে হতে — অেতাৎ প্রকৃে নয়, ভশল্পসম্মে অনুকরণ। 

🌟 আহােত অভভনতয়র োৎপেত 



আহােত অভভনয় শুধু্ োহযরূপ নয়, এভট্ িভরতত্রর িানভসক ও সাংসৃ্কভেক সত্তাতক প্রেীকীভাতে প্রকাশ 
কতর। 
একজন রাজা, ঋভষ, যদেো ো সাধ্ারণ িানুতষর িতধ্য পােতকয বেভর হয় িূ ে োর সাজসজ্জা, রে ও 
যপাশাতকর িাধ্যতি। োই আহােত অভভনয় নাট্তকর আেহ ও ভের্শ্াসতোগযো রিনায় অভনোেত। আহােত 
অভভনয় দশততকর যিাতখ িভরতত্রর োভহযক পভরিয় স্পষ্ট্ কতর এেং নাট্যরস সৃভষ্ট্র পে সুগি কতর। এভট্ 
দৃশয, রে, আত া, যপাশাক ও অ ংকাতরর িাধ্যতি নাট্তকর “অেত”যক দৃশযিান কতর যোত । 

🕊️ সাভত্ত্বক অভভনয় (Sāttvikābhinaya) 
ভারে িুভন অভভনতয়র িার প্রকাতরর িতধ্য সাভত্ত্বক অভভনয়তক সতেতাচ্চ স্থান ভদতয়তেন। কারণ, প্রভেভট্ 
শারীভরক ো যিৌভখক ভিয়া যশষ পেতন্ত িতনর দ্বারা প্রভাভেে হয়। অভভনতয়র সে কােতক াতপর িূত  
োতক িানভসক অেস্থা — “সত্ত্ব” (Sattva)। 

� সত্ত্ব ও অভভনতয়র সম্পকত 

সত্ত্ব িাতন হত া িন ো যিেনার অেস্থা। েভদও এভট্ সাধ্ারণে অদৃশয, ভকন্তু অভভনতয়র িাধ্যতি ো 
দৃশযিান হতয় ওতে। অভভতনোর িুখ, যিাখ, কণ্ঠ, শরীর — এই সিস্ত অে হতয় ওতে যসই িানভসক 
ভাতের োহক। 

সাভত্ত্বক অভভনয়ই নাতট্যর প্রাণ। অভভতনোর ভনতজর েযভক্তগে িানভসক অেস্থা োই যহাক না যকন, 
োতক িভরতত্রর আতেগ অনুোয়ী সভেক শারীভরক ও কণ্ঠস্বতরর প্রকাশ ঘট্াতে হতে — েতেই দশতক 
যসভট্তক ভের্শ্াসতোগয িতন করতে। এই ধ্রতনর অভভনয় েখনই সফ  হয় েখন অভভতনো িভরতত্রর 
িতধ্য সমূ্পণতরূতপ ভনিগ্ন হয়, অেতাৎ যস িভরত্র অভভনয় করতে না, েরং হতয় উেতে িভরত্রভট্ ভনতজই। 

❤️ সাভত্ত্বক অভভনতয়র িূ কো 

সাভত্ত্বক অভভনয় িাতন এিন অভভনয়, ো িানভসক প্রভেভিয়ার িাধ্যতি শারীভরক প্রকাশ ঘট্ায়। 
অভভতনোর িতনর গভীতর যে আতেগ জাতগ, োরই প্রভেফ ন যদখা োয় শরীতরর প্রভেভিয়ায় — 
যেিন কণ্ঠকাাঁপন, ঘাি, কাাঁপুভন, অশ্রু, ভেিূঢ়ো ইেযাভদ। এভট্ োভহযক অনুশী তনর ফ  নয়, েরং িতনর 
গভীর িতনাসংতোগ ও আতেগপূণত অনুধ্ােতনর ফ । সত্ত্ব ো িনই সে ভিয়ার ভনয়ািক; সভেক িানভসক 
প্রস্তুভে োড়া যকাতনা অভভনয়ই সভেযকাতরর প্রভাে যফ তে পাতর না। 

💫 অ ্ার ও িানভসক প্রকাশ 

ভারে িুভন েত ন, একজন েুেেী নারী ো েীেতোন পুরুতষর শরীতর ভকেু স্বাভাভেক পভরেেতন ঘতট্, ো 
োতদর আতেগ ও িানভসক অেস্থা প্রকাশ কতর। এই প্রকাশক বেভশষ্ট্যগুভ তক ভেভন অ ্ার 
(Ālaṅkāra) েত তেন। 

অ ্ার ভেন প্রকার — 
1️ গাত্রজ (Gātraja) – শারীভরক যসৌন্দেত ও গেনজভনে প্রকাশ, 



2️ স্বভােজ (Svabhāvaja) – স্বাভাভেক আতেগজভনে প্রকাশ, 
3️ আয়ত্নজ (Āyatnaja) – অভনোকৃে ো অতিেন আতেগপ্রকাশ। 

 

 

🌹 স্বভােজ অ ্ার (Natural Graces) 

স্বভােজ ো স্বাভাভেক অ ্ার হত া দশ প্রকার, যেিন — 
1️  ী া (Līlā) – যখ া ো িে ো, 
2️ ভে াস (Vilāsa) – যকাি ো ও যসৌন্দেতপূণত আিরণ, 
3️ ভেভেভত্ত (Vicchitti) – অ সো ো যশাভােধ্তন, 
4️ ভেদভত (Vidhārma) – উতত্তজনা, 
5️ ভক ভকভেে (Kilakiñchita) – ভিশ্র আতেগ, 
6️ যিাত্তাভয়ে (Mottāyita) – যপ্রতিাতেষ, 
7️ কুট্টভিো (Kuṭṭamita) – কৃভত্রি অেজ্ঞা, 
8️ ভেবু্ভকা (Bibbūka) – ভান করা উদাসীনো, 
9️  ভ ো (Lalita) – সহজ, সু ভ ে ভভে, 
🔟 ভেহৃে (Vihṛta) – সংেে ো িাভজতে আিরণ। 

✨ আয়ত্নজ অ ্ার (Involuntary Graces) 

আয়ত্নজ ো অভনোকৃে অ ্ার হত া সাে প্রকার — 
1️ যশাভা (Śobhā) – প্রাকৃভেক যসৌন্দেত, 
2️ কাভন্ত (Kānti) – যিাহিয় দীভপ্ত, 
3️ দীভপ্ত (Dīpti) – উজ্জ্ব ো, 
4️ িাধু্েত (Mādhurya) – যকাি ো, 
5️ বধ্েত (Dhairya) – আত্মসংেি, 
6️ প্রাগল্ভভয (Prāgalbhya) – আত্মভের্শ্াস, 
7️ উদােত (Udārya) – যসৌজনযপূণত েযেহার। 

এগুত া সাধ্ারণে নারীর যক্ষ্তত্র প্রতোজয, েতে পুরুষতদর জনযও আট্ প্রকার অ ্ার উতেখ 
কতরতেন — 
1️ যশাভা – িভরত্রগুতণ যসৌন্দেত, 
2️ ভে াস – ভদ্র আিরণ, 
3️ িাধু্েত – আত্মসংেি, 
4️ বস্থেত – দৃঢ়ো, 
5️ গাম্ভীেত – গাম্ভীেত ো প্রশান্ত ভভে, 



6️  ভ ো – ভিশুক ও যকাি  স্বভাে, 
7️ উদারো – নযায়তোধ্, 
8️ যেজঃ – অনযাতয়র প্রভে অসভহষু্ণো। 

🌼 সাভত্ত্বক অভভনতয়র সারসংতক্ষ্প 

সাভত্ত্বক অভভনয় হতে অভভতনোর অভযন্তরীণ সত্তার প্রকাশ। এভট্ শুধু্ অনুশী তনর িাধ্যতি অভজতে হয় 
না, েরং গভীর িতনাভনতেশ, আতেতগর অনুধ্ােন ও িভরতত্রর সতে আত্মসম্পকত গেতনর িাধ্যতি সম্ভে। 
দশতক েখনই আতেতগ আপু্লে হয়, েখন অভভতনোর িতনর ভাে োর শরীর ও কতণ্ঠর িাধ্যতি োস্তে 
ও সজীে হতয় ওতে। 

 

 

নাট্যশাতস্ত্রর আত াতক অভভনতয়র সংভক্ষ্প্ত ভেেরণ 

নাট্যক ার প্রাণ হত া অভভনয়। নাট্ক ো যেতকাতনা নাট্যরূপ েখনই সমূ্পণত হতয় ওতে, েখন 
অভভতনো োর িভরতত্রর ভাে, কো ও ভিয়াতক জীেন্তভাতে দশততকর কাতে উপস্থাপন করতে পাতরন। 
অভভনয় যকে  শরীর ো কণ্ঠস্বতরর যখ া নয়, এভট্ এক গভীর ভশল্প, যেখাতন অন্ততরর ভাে ও 
িানভসক প্রকাশ একতত্র ভিতশ োয়। নাট্যশাস্ত্র, ভারে িুভনর অির গ্রে, অভভনয়তক নাট্যক ার 
অনযেি প্রধ্ান উপাদান ভহতসতে স্বীকৃভে ভদতয়তে। 

অভভনতয়র অেত ও উৎপভত্ত 

‘অভভনয়’ শব্দভট্ এতসতে সংসৃ্কে ‘অভভ’ পূেতক ‘ণীঞ’ ধ্ােু যেতক। 

 ‘অভভ’ িাতন “ভদতক” ো “সমু্মতখ”, 
 আর ‘ণীঞ’ িাতন “ভনতয় োওয়া”। 

অেএে, ‘অভভনয়’ অেত দাাঁড়ায় “দশততকর সমু্মতখ যকাতনা ভাে ো অনুভূভেতক ভনতয় োওয়া”। 
এইভাতেই নাট্যশাস্ত্র অভভনয়তক েযাখযা কতরতে— অভভতনো োর অন্তগতে ভাে, িভরতত্রর অনুভূভে ও 
নাট্তকর আতেগতক যদহ, োক্ ও িানভসক প্রকাতশর িাধ্যতি দশততকর িতন যপৌঁতে যদন। 

অভভনতয়র উতেশয 

অভভনতয়র িূ  উতেশয হত া রসসৃভষ্ট্। 
নাট্যশাস্ত্র অনুসাতর, নাট্তকর িাধ্যতি দশততকর িতন আনন্দ (রস) উৎপন্ন করাই নাট্যক ার  ক্ষ্য। 
অভভতনো েখন ভেভভন্ন ভাে (ভয়, করুণা, রাগ, হাসয ইেযাভদ) প্রকাশ কতরন, েখন যসই ভাে 



দশততকর িতন প্রভেভিয়া সৃভষ্ট্ কতর, এেং যসই প্রভেভিয়াই রতসর জে যদয়। 
অেএে, অভভনয় হত া ‘ভাে যেতক রতস যপৌঁোতনার িাধ্যি’। 

অভভনতয়র িার প্রকার 

ভারে িুভনর নাট্যশাস্ত্র অভভনয়তক িার প্রকাতর ভেভক্ত কতরতে — 
১. আভেক, ২. োভিক, ৩. আহােত, ও ৪. সাভত্ত্বক অভভনয়। 
প্রভেভট্ অভভনতয়র ভনজস্ব ভূভিকা ও গুরুত্ব আতে নাট্য উপস্থাপনায়। 

১️ আভেক অভভনয় (Āṅgika Abhinaya) 

আভেক অভভনয় ে তে শরীর, অেভভে, িুখিণ্ড , দৃভষ্ট্, পদতক্ষ্প প্রভৃভের িাধ্যতি ভাে প্রকাশতক 
যোঝায়। এভট্ দৃশযিান অভভনয়, যেখাতন যদহভভেই ভাষা হতয় ওতে। উদাহরণস্বরূপ,  জ্জায় যিাখ 
ভনিু করা, রাতগ িুভে েি করা, ো ভেস্মতয় যিাখ েতড়া কতর োকাতনা— সেই আভেক অভভনতয়র 
অংশ। আভেক অভভনয় যদহ ও িন, উভতয়র সিভিে প্রকাশ। 

২️ োভিক অভভনয় (Vācika Abhinaya) 

োভিক অভভনয় হত া কণ্ঠস্বর ও ভাষার িাধ্যতি ভােপ্রকাশ। 
এতে উচ্চারণ, স্বর, েন্দ, সং াতপর গভে ও শব্দিয়ন— সেভকেুই গুরুত্বপূণত ভূভিকা পা ন কতর। 
একজন দক্ষ্ অভভতনো সং াতপর স্বরভভের িাধ্যতিই িভরতত্রর অন্তভনতভহে আতেগ প্রকাশ করতে 
পাতরন। 
যেিন: করুণ দৃতশয িৃদু ও কভম্পে স্বর, রাতগর দৃতশয েীব্র উচ্চারণ ইেযাভদ। 

৩️ আহােত অভভনয় (Āhārya Abhinaya) 

আহােত অভভনয় হত া োভহযক উপকরতণর দ্বারা ভাে ও িভরত্র প্রকাশ। 
এতে অন্তভুতক্ত হয় যপাশাক, অ ংকার, িুখরে, আত াকেযেস্থা, ও িেসজ্জা। 
এই অভভনয় দশততকর িতন িভরত্র ও পভরতেশতক দৃশযিান কতর যোত । 
যেিন— রাজতপাশাক ও িুকুট্ পভরধ্ান কতর রাজা িভরতত্র অভভনয় করা, ো গাঢ় আত ায় রহসযিয় 
দৃশয ভনিতাণ করা। 

৪️ সাভত্ত্বক অভভনয় (Sāttvika Abhinaya) 

সাভত্ত্বক অভভনয় হত া অভভনতয়র যশ্রষ্ঠ রূপ, ো অভভতনোর অন্ততরর আতেতগর সরাসভর প্রকাশ। 
এভট্ যদহ ো োতকর নয়, েরং িানভসক ও আভত্মক প্রকাতশর ভশল্প। অভভতনোর িতনর গভীর ভাে 



কখতনা কখতনা যিাতখর জ , কাাঁপুভন, ঘাি, ভনঃর্শ্াস, ো হাভসর িাধ্যতি স্বাভাভেকভাতে প্রকাভশে হয়— 
যসভট্ই সাভত্ত্বক অভভনয়। এই অভভনয় প্রভশক্ষ্ণ নয়, েরং িভরতত্র আত্মিগ্নোর ফ । 

অভভনতয়র সিভিে প্রকৃভে 

একজন প্রকৃে ভশল্পী এই িার প্রকার অভভনতয়র িতধ্য সািঞ্জসয ও ঐকয সৃভষ্ট্ কতরন। যদহ (আভেক), 
োক্ (োভিক), সাজসজ্জা (আহােত) এেং িন (সাভত্ত্বক) — এই িার স্ততম্ভর উপরই দাাঁভড়তয় আতে 
সমূ্পণত অভভনয়ভশল্প। এই সিিয়ই নাট্যক াতক প্রাণেন্ত কতর যোত , ো দশততকর িতন গভীর প্রভাে 
যফত । 

উপসংহার 

অভভনয় যকে  অভভনয় নয় — এভট্ এক ধ্রতণর আধ্যাভত্মক অভভজ্ঞো। অভভতনো ভনতজর সত্তাতক 
ভে ীন কতর িভরতত্রর সত্তায় প্রতেশ কতরন। ভারে িুভন যেিন েত তেন, অভভনয় হত া ভাতের 
রূপান্তর, োর উতেশয রসসৃভষ্ট্ ও িানভসক পভরশুভদ্ধ। অেএে, অভভনয় শুধু্ িতের ভশল্প নয়; এভট্ 
িানেিতনর গভীরেি অনুভূভের প্রকাতশর এক অননয িাধ্যি। 

 


